КОНСПЕКТ ПО УЧЕБНАТА ДИСЦИПЛИНА
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ПРОФ. Д.С.Н. ЕЛКА ТОДОРОВА

· Основни термини в психологията. Научни подходи в психологическата наука, Основни психологически въпроси.

· Физиологически фактори и психологически функции. Нервна система и мозък.

· Етапи на развитие на детето. Пренатално развитие и развитие на новороденото, кърмаческа възраст и детство. Влияние на наследствеността и на  средата.

· Юношество и възрастен период. Физическо развитие и промяна.

· Основни принципи за усещане на света: зрение 

·  Основни принципи за усещане на света: слух 

· Други сетивни органи и анализатори. 

· Сенсорни ограничения.

· Илюзии на възприятието, перцептивна организация, интерпретация.

·  Възприятие без усещане.

·  Съзнателна дейност.

· Сън и сънища, сънуване наяве, фантазии, медитация, хипноза. 

· Съзнание и наркотици.

· Научаване - условно-рефлекторно, оперантно и научаване чрез наблюдения.

· Памет - кодиране и декодиране на информация

· Дълговременна и кратковременна памет.

· Подобряване на действието на паметта.

· Мислене – разрешаване на проблеми и вземане на решения, създаване на оценки. 

· Език – структура, развитие. Език на животните. 

· Мислене и език – лингвистично влияние върху мисленето.

· Оценки на интелигентността.

·  Динамика на интелигентността -генетични детерминанти и детерминанти на средата.

· Мотивация: глад, сексуална мотивация, мотивация към постижения.

· Емоции. Физиологическа страна. Изразяване на емоции.

· Теории и модели за обяснение на емоциите.

· Психоаналитична гледна точка при разглеждане на личността. 

· Теории на чертите на личността, хуманистична перспектива, социално-когнитивни теории.

· Психологически терапии, поведенски терапии, превенция на психичните разстройства.

· Психични разстройства. Отклонения, свързани с тревожност и страх. Сомато-психични разстройства. Дисоциативни разстройства.

· Стрес и здраве. Насърчаване на жизнени стратегии, свързани с поддържане на добро здраве.

Литература

· Сиймън, Дж., Кенрик, Д. Психология. Издателство: НБУ С., 2004.

· Maers, D.G. Psychology. Worth, 2010.

· Тодорова, Е. Социална психология, Издателство: Албатрос, В. 2001.

